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De alfa-hydroxyzuren (AHA) vormen een
klasse van bestanddelen die unieke en
specifieke effecten uitoefenen op de
huidstructuur. Het zijn hoofdzakelijk
extracten van natuurlijke bestanddelen.

De alfa-hydroxyzuren onderscheiden zich
voornamelijk door een groot aantal
positieve dermatologische effecten. Zo
veroorzaken ze 0.a. een afschilfering
binnen de hoornlaag door de
samenvoeging van de hoorndeeltjes te
verminderen. De fruitzuren lossen immers
de tussencelstof op. De cel vernieuwing in
de basale laag wordt op deze manier
versneld waardoor de celdeling wordt
gestimuleerd. De huid absorbeert meer
vocht en haar soepelheid en strakheid
verbeteren flink. De fruitzuren zijn
uitermate geschikt voor de behandeling
van de gemengde, vette en acne huid. De
onzuiverheden, pustels en papels die bij
deze huidtypes optreden, verdwijnen.
Daarnaast zorgen fruitzuren voor een huid
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die steviger, gladder en fijner is én frisser
oogt. Rimpels en kraaienpootjes
vervagen.

Om een efficiénte afschilfering te krijgen,
moeten redelijk hoge concentraties alfa-
hydroxyzuren gebruikt worden die
eventueel huidirritaties kunnen
veroorzaken. Bij het gebruik van alfa-
hydroxyzuren is de pH-waarde van groot
belang. Hoe lager de pH-waarde, hoe
hoger immers de concentratie vrije zuren
en hoe hoger de efficiéntie. De ideale pH-
waarde bedraagt 3,5 of zelfs lager.

Louis Widmer werkt binnen zijn AHA-
concept met glycolzuur, appelzuur en
citroenzuur, wat allemaal plantaardige
fruitzuren zijn. Daarnaast wordt er
melkzuur en salicylzuur gebruikt.

De combinatie van deze zuren verbetert
de afscheiding van de hoorndeeltjes en
vermindert het risico op irritaties.
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AHA Créme 5% pH-waarde 3,5

De AHA-Créme 5% is heel geschikt om de huid langdurig met fruitzuren te behandelen. Breng bij het begin van
de behandeling de créme één keer per dag aan. Na twee tot drie weken mag de behandeling opgevoerd
worden door de creme twee keer per dag aan te brengen. De AHA-creme 5% vervangt geen dag- of
nachtcréme, maar wordt gebruikt als aanvullende behandeling.

Anti-ageing behandeling

Reinig de huid eerst met de Reinigingsmelk en de
Tonic zonder Alcohol van Louis Widmer voordat u
de AHA-creme aanbrengt.

Aanvullende verzorging

Het is belangrijk om ongeveer 15 tot 30 minuten te
wachten voordat u een post AHA-creme gebruikt
zoals de Pro-Active Cream Light voor de vette huid
en de Creme Vitalisante voor de droge huid.

AHA Créme 10% pH-waarde 3,5

Acne behandeling

Reinig de huid eerst met de Lipo Sol Mousse en/of
met de Lipo Sol Tonic voordat u de AHA-Créme
aanbrengt.

Aanvullende verzorging

Afhankelijk van de patiént of het wel of niet nodig is,
raden wij de Pro-Active Cream Light aan als post-
AHA-behandeling.

Het is voldoende dit product als intensieve behandeling slechts één keer per dag te gebruiken. Deze créme kan
huidirritatie veroorzaken en dient daarom aangebracht te worden op een huid die reeds gewend is aan een

behandeling met fruitzuren.
Anti-ageing behandeling

Voor gebruik de huid reinigen met de
Reinigingsmelk en de Tonic zonder Alcohol van
Louis Widmer.

Aanvullende verzorging

Het is belangrijk om ongeveer 15 tot 30 minuten te
wachten alvorens een post-AHA-creme te
gebruiken zoals de Pro-Active Cream Light voor de
vette huid en de Creme Vitalisante voor de droge
huid.

Opmerking:
Bij behandeling tijdens de zomermaanden raden wij aan

Acne behandeling

V6oér gebruik de huid reinigen met de Lipo Sol
Mousse, en/of met de Lipo Sol Tonic van Louis
Widmer.

Aanvullende verzorging

Afhankelijk van de patiént of het wel of niet nodig is,
raden wij aan de Pro-Active Cream Light als post-

AHA-behandeling te gebruiken.

e Emulsion Hydro-Active UV 30
e Sun Protection Face 30
e [Extra Sun Protection 50

als aanvullende verzorging te gebruiken.
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AHA Peeling Lotion 50% en 70% pH-waarde < 1

AHA-CONCEPT

AHA PEELING LOTION
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AHA PEELING LOTI
70% pH<1

WIDMER

100 ml €
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Deze AHA Peeling Lotions zijn chemische peelings, die uitsluitend specialisten uitvoeren.
De lotion wordt slechts voor een korte tijd op de huid aangebracht, maximaal 2 tot 5 minuten en vervolgens
geneutraliseerd met water of met natriumbicarbonaat 1,4%.

Anti-ageing behandeling

Reinig de huid eerst met de Reinigingsmelk en de
Tonic zonder Alcohol van Louis Widmer voordat u
de Peeling Lotion aanbrengt.

Neutraliseren

Neutraliseer met water en natriumbicarbonaat
1,4%. Gebruik na 15 min. de Pro-Active Cream
Light bij een normale of vette huid en de Creme
Vitalisante bij een droge tot zeer droge huid.

Opmerking:
Bij behandeling tijdens de zomermaanden raden wij aan

Acne behandeling

Reinig de huid eerst met de Lipo Sol Mousse en/of
met de Lipo Sol Tonic van Louis Widmer voordat u

de Peeling Lotion aanbrengt.

Neutraliseren

Neutraliseer met water en natriumbicarbonaat
1,4%. Gebruik na 15 min. de Pro-Active Cream
Light

e Emulsion Hydro-Active UV 30
e Sun Protection Face 30
e [Extra Sun Protection 50

als aanvullende verzorging te gebruiken.
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Behandelingsschema

product duur toepassing

patignt  Voorbereidende AHA Créme 5% of 4 — 6 weken 1 a 2 per dag na reiniging
behandeling AHA Creme 10% als dagelijkse verzorging
Aanvullende Pro-Active Cream Light (vette huid) of 4 — 6 weken 15-30 min
behandeling Créme Vitalisante (droge huid) na AHA-Creme
Specialist Peeling Peeling Lotion 50% Nader te bepalen. 1 -3 minuten
behandeling interval van (1x/week) + neutraliseren
1 -2 weken
Peeling Lotion 70% nader te bepalen 1 -3 minuten
Interval van (1x/week) + neutraliseren
1 -2 weken
Aanvullende Pro-Active Cream Light (vette huid) of na neutralisatie
behandeling Créme Vitalisante (droge huid)

Nabehandelingsschema

product duur toepassing

patiént  Thuisbehandeling AHA Creme 5% dagelijks 1 - 2x per dag
AHA Créme 10%

Aanvullende Pro-Active Cream Light (vette huid) of dagelijks 15-30 minuten
behandeling Créme Vitalisante (droge huid) dagelijks na de AHA Creme

Specialist Onderhoudspeeling Lotion 50% of 70% 1 x/maand 1 -3 minuten
Aanvullende Pro-Active Cream Light (vette huid) of na neutralisatie
behandeling Créme Vitalisante (droge huid)
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Een gave huid in 6 stappen

1ste stap
* Reinig het gezicht met de Reinigingsmelk en de Tonic zonder Alcohol.

* Verwijder contactlenzen.

* Verwijder Make-up rondom de ogen.

* Bind de haren samen, doe een haarband om en bedek de hals.
2% stap

Bedek met vaseline:

* de ooghoeken en de cogomtrek.

* de neusvleugels.

* de Lippen.

Oogcompressen - om contact met de ogen te vermijden.
34 stap

Aanbrengen van de Peeling Lotion:

* De huidtherapeut / arts draagt handschoenen.

* De wattenschijfjes voldoende in Peeling Lotion drenken.
* De Peeling Lotion snel gelijkmatig aanbrengen

(om zeker te zijn dat het product over het hele gezicht even lang inwerkt).

49 stap

De gevoeligheid van de huid bepaalt de tijdsduur:
ongeveer 1 - 3 minuten.

Stopwatch!

5% stap
Neutralisatie

* Met ijskoud water of met een basische oplossing
(bijv. lotion van natriumbicarbonaat 1,4% pH9).

Belangrijk

* Zorg er bij het afspoelen voor dat de Peeling Lotion niet met de ogen, de
neusvleugels, de lippen of de oren in contact komt.

6% stap
Na de neutralisatie

* Gebruik de Creme Vitalisante of Pro-Active Cream Light overvioedig,
naargelang het huidtype, om de huid tot rust te laten komen.

Voorzorgsmaatregelen:
Vermijd contact met ogen en slijmvliezen. Spoel onmiddellijk en

rijkelijk de huid, de ogen of slijmvliezen met koud water als deze
toevallig met de producten in contact gekomen zijn.

Hou deze producten buiten bereik van kinderen!

Deze lotions mogen enkel en alleen door professionelen toegepast
worden.
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Aanvullende verzorging bij de behandeling van een vette tot acne huid

Louis
Widmer

SWISSEDERMATOLOGICA

(@

AHA Concept Louis Widmer

Bij een AHA-peeling voor acnebehandeling,
raden wij volgende producten aan voor thuisgebruik.

Reinigende verzorging

Lipo Sol Mousse 150m!
Zuiverende mousse
Lipo Sol Tonic 150m!

Mild ontsmettende lotion

Behandelende verzorging

Acne Plus Creme
acne vulgaris

Skin Care Gel

lichte vorm van acne

Skin Care Stick

puistjes, mee-eters en onzuiverheden

Coverstick 01/02

verzorgende camouflagestick

Hydraterende en matterende verzorging

Sebo Fluid 30ml

Matterende dag- en nachtverzorging

ACNEPLUS
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Aanvullende verzorging voor de anti-ageing behandeling

Bij een AHA-peeling als anti-ageing behandeling,
raden wij volgende producten aan voor thuisgebruik.

Reinigende verzorging

Reinigingsmelk
Diepe milde reiniging

Tonic zonder Alcohol
Verzacht en verfrist

Louis
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200ml
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TONIQUE
OHNE ALKOHOL
FUR JE TP
KUARTA €
TONIQUE
SANS ALCOOL
TOUT TYPE DE

PEAU.

PURIFIE & RAFRAICHIT

Aanvullende verzorging

Pro-Active Cream Light
(gemengde, vette of acnehuid)

Créeme Vitalisante
antirimpelverzorging
(droge huid)

50ml

50ml




